
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 Scarpe rosse, fiori e qualche manifestazione non bastano più  

Per sensibilizzare ed educare contro la violenza, contro le Donne.  

È necessario un richiamo diretto all’Anima.  

Richiamo a prenderci cura di noi e coltivare la luce degli occhi,  

Che sono lo specchio dell'anima e la nostra più grande espressione 

Perché attraverso uno sguardo, mostriamo infinite sfumature del creato. 

 Donna fiera, profonda e guerriera, essenza divina,  

Ponte tra la morte e la vita. 

 Arida desolazione quando hai l'anima svilita.  

Ricorda, ogni volta che ti senti sommersa da qualsiasi sfida, 

 Guarda lo specchio  

Guarda i tuoi occhi,  

La tua Anima saprà indicarti la Via. 

 

Progetto e Testo: Nelly Payano T. 

Immagine: Maria Aramu 

Simbolo: Michelangelo pistoletto 



Obiettivo Progetto  Simbologia e significati   Paesi partecipanti 
 
Lo Specchio dell’Anima è un progetto artistico-culturale 
con l’obiettivo di fare una chiamata speciale all’Anima 
delle Donne, del femminile, della cura del sé per ridurre 
la violenza, attraverso la fusione di simboli e concetti 
artistici, per la Festa della Donna l’8 Marzo e durante 
tutto il 2020, in diversi luoghi, sia all’estero che in Italia. 
 
Stimolare la coscienza collettiva riguardo l’urgenza di 
eliminare la violenza fisica e psicologica in modo creativo 
e trasversale partendo dalle radici. 
 
Produrre un effetto farfalla o effetto domino positivo nei 
luoghi e nelle persone che leggeranno il testo “Specchio 
dell’Anima”, tradotto in 8 lingue e condiviso ad ampio 
raggio attraverso l’esposizione del progetto da parte 
degli aderenti e la condivisione sui social media. 
 

 

  

Simbolo Il Terzo Paradiso;  

E’ una riformulazione del segno matematico 
dell’infinito. I due cerchi opposti significano natura e 
artificio, l’anello centrale è la congiunzione dei due e 
rappresenta il grembo della rinascita. Il termine paradiso 
proviene dall’antico persiano e significa giardino 
protetto.  
Citta dell’Arte, Fondazione Pistoletto 

 
Simbolo scelto per ispirare la donna a proteggere il 
giardino del proprio corpo e anima, custodire e coltivare 
la sua essenza in continua rinascita, trovando un 
equilibro tra natura e artificio, un equilibrio tra se e gli 
altri, per costruire un Noi più ricco. 
 

Rosso; rappresenta il legame di vita, morte e forza che 

lega ogni essere umano. Rappresenta anche il sangue 
versato a causa del femminicidio. 
 

Occhio Centrale; rappresenta l’illuminazione, 

l’osservazione, l’occhio dell’anima Donna. 
 

Insieme di occhi; anime, custodi, che insieme 

possono costruire un mondo migliore. 

 
1. Italia  

Sassari – Officine condivise  
Aggius – Museo MEOC e Museo 
dell’Amore Perduto  
Olbia – Plaza, Caffè Senza Senso 
S. Teodoro – Comune di S. Teodoro 
Budoni - Shardana 
Posada – Centro Benessere  
Siniscola – Gana e Gortoe, La Colmena 
Nuoro – Cooperativa Desacrè 
Cagliari   
Torino 

2. Francia  
3. Spagna  
4. Germania  
5. Svizzera  
6. Inghilterra  
7. Turchia  
8. Nigeria 
9. Congo  
10. Senegal 
11. Costa D’Avorio 
12.  R. Dominicana 
13. Chile  
14. Colombia 
15. Argentina 
16. Brasile 
17. Peru  

 
Locandina Social “Specchio Dell’Anima” 


