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P R E M E S S A
«L’arte nasce dalla tragedia e dall’insicurezza del mondo, ma non chiude,
anzi, apre e dilata la coscienza di ogni possibile lettore» sosteneva l'artista Maria
Lai. Ed è da questa necessità di aprirsi al mondo che la creativa Nelly Payano ha
trovato il percorso della sua ri-nascita, dove l’Arte è lo strumento attraverso il quale
ri-trovarsi e comunicare, formarsi e ri-generarsi, ma soprattutto condividere.



In un momento storico di profondo bisogno di comunicazione, di incontro
umano, negato dalla solitudine che la società ci spinge a vivere a causa del caos
della vita contemporanea, della virtualità e dei blocchi emotivi generati da
esperienze dolorose vissute e mai superate, dall’esigenza di esplorare le
sofferenze dell’animo umano ferito, Nelly Payano fa una scoperta di grande forza
e, allo stesso tempo, di disarmante semplicità: l’Arte è uno  strumento di ri-
generazione. L’Arte salva. 
Nasce nel 2018 “A Nudo”, un progetto creativo e di performance, di incontro e
riflessione, di dialogo reciproco, sul tema del potere salvifico dell’Arte, che la
stessa ideatrice ha sperimentato su se stessa in un viaggio in cui la Natura, l’Arte,

l’Introspezione si sono unite. 

La proposta, dal risvolto non solo artistico, ha uno scopo sociale. Nelly Payano
intende infatti, partendo da un primo incontro durante il quale racconto la sua
esperienza personale, una successiva mostra fotografica e una performance
artistica, attivare dei percorsi di arte-terapia dedicati a tutti coloro che
hanno bisogno di ri-trovarsi e ascoltarsi. Tale approccio è già in via di
sperimentazione attraverso i canali social e youtube della stessa ideatrice.

 

Il presente progetto quindi include:

-  Un incontro di presentazione comunitaria e di conoscenza,

-  La realizzazione di una mostra e di una performance,

- L’attivazione di un seminario breve di arte-terapia come prima tappa per
l’organizzazione di un progetto più articolato e a lungo termine. 

 

 

I D E A



D E S T I N A T A R I
La proposta è destinata a tutte le
amministrazioni pubbliche,  ma può
essere anche intesa per:
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